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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
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ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

Fact Sheet  -  Burmese

ေဟာ္မုန္း ထုတ္လႊတ္ေသာ IUD ဆိုတာဘာလဲ
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ 
ဝယ္ယူႏိုင္သည့္ တစ္ခုတည္းေသာ 
ေဟာ္မုန္းထုတ္လႊတ္ေသာ 
သားအိမ္ေခါင္းတြင္ ထည့္သည့္ပစၥည္း 
(IUD) ကို Mirena® ဟုေခၚသည္။ 
၎သည္ ‘T’ ပံုသ႑ာန္႐ွေိသာ 
ေသးငယ္သည့္ ပလတ္စတစ္ ကိရိယာျဖစ္ၿပီး ယင္း၏လည္တံတြင္ 
လယ္ေဗာ္ေနာ္ ဂက္စထရယ္လ္ (levonorgestrel) ဟုေခၚသည့္ 
ေဟာ္မုန္းပါသည္။ ကိုယ္ဝန္မ႐ွေိစရန္ သားအိမ္အတြင္း ထည့္ရသည္။ ၎မွာ 
ေသးငယ္ေသာ ႏိုင္လြန္ႀကဳးိပါ႐ွိၿပီး IUD က ေနရာတက် ႐ွေိနလွ်င္ ႀကဳးိသည္ 
သားအိမ္လည္တံ (သားအိမ္၏ အဆံုး) မွ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းသို႔ 
ထြက္ေနသည္။ ေဟာ္မုန္းထုတ္လႊတ္ေသာ IUD သည္ ငါးႏွစ္ၾကာေအာင္ 
ေနရာတက် ႐ွေိနႏိုင္ပါသည္။ 

ေဟာ္မုန္းထုတ္လႊတ္ေသာ IUD  ကမည္ကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္သလဲ။
ေဟာ္မုန္းသည္ သုတ္ပိုးမ်ား သားအိမ္အတြင္း မဝင္ႏိုင္ေစရန္ 
သားအိမ္လည္တံ႐ွ ိ အက်အိခၽြမဲ်ားကို ျပစ္ခၽြေဲစၿပီး သားအိမ္၏ 
နခမ္းသားမ်ားကိုလည္း ပါးေစပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံ သင္၏ 
မမ်ဳးိဥအိမ္မ်ားကိုလည္း မ်ဳးိဥမ်ား ထုတ္လႊတ္ျခင္းကို တားဆီးသည္။

၎က မည္မွ် ေကာင္းစြာ လုပ္ေဆာင္သလဲ။
ေဟာ္မုန္းထုတ္လႊတ္ေသာ IUD  သည္ အလြန္ထိေရာက္ေသာ ပဋိသေႏၶ 
တားနည္း (၉၉% ထိေရာက္သည္) ျဖစ္သည္။ အဓိပၸါယ္မွာ ဤပဋိသေႏၶ 
တားနည္းကို အသံုးျပဳပါက တစ္ႏွစ္လွ်င္ အမ်ဳးိသမီး တစ္ရာလွ်င္ 
တစ္ေယာက္ထက္ နည္းစြာပင္ ကိုယ္ဝန္႐ွလိာႏိုင္သည္ဟုဆိုလိုပါသည္။

မည္သူေတြက ေဟာ္မုန္းထုတ္လႊတ္ေသာ IUD ကို အသံုးျပဳႏိုင္သလဲ။ 
မိခင္ႏို႔တိုက္ေနသူမ်ား၊ ကေလး မေမြးဘူးသူမ်ား အပါအဝင္ အမ်ဳးိသမီး 
အမ်ားစုသည္ IUD ကို အသံုးျပဳႏိုင္ၾကပါသည္၊ သို႔ေသာ္ သင္ႏွင့္ 
သင့္ေလ်ာ္မႈ႐ွ ိ၊ မ႐ွကိို သင့္ဆရာဝန္အား ေမးျမန္းပါ။ ၎နည္းသည္ 
ဓမၼတာလာျခင္းကို နည္းေစၿပီး လာသည့္အခ်နိ္ကို တိုေစသည့္အတြက္ 
(မၾကာခဏ ဓမၼတာလာျခင္းကို လံုးဝ ရပ္တန္႔ျခင္းလည္း ျဖစ္ေစႏိုင္သည္) 
ေသြးမ်ားစြာ ဆင္းေသာ အမ်ဳးိသမီးမ်ား အတြက္လည္း အသံုးဝင္ပါသည္။ 
ဤနည္းက သင့္ခႏၶာကိုယ္ကို မည္သို႔မွ် အႏၲရာယ္မျပဳပါ။

ဤ IUD အမ်ဳးိအစားကို မည္သူေတြက အသံုး မျပဳသင့္သလဲ။
သင္ ကိုယ္ဝန္႐ွေိနႏိုင္ပါက ၎ကို မသံုးသင့္ပါ။ ပ႐ိုဂ်က္စ္တိုဂ်င္ IUD 
ကို အသံုးမျပဳသင့္ေသာ က်န္းမာေရး အေျခအေနအခ်ဳ ိ႕ သင့္မွာ ႐ွေိနႏိုင္ 
ပါသည္။ သင္ ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ သင့္ ဆရာဝန္ႏွင့္ 
ေဆြးေႏြးဖို႔ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 

ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိမ်ား ႐ွသိလား။
ေဟာ္မုန္းထုတ္လႊတ္ေသာ IUD ကို ထည့္ၿပီးခ်နိ္ ေ႐ွးဦးလမ်ားတြင္ 
အမ်ဳးိသမီးမ်ားသည္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ေသြးဆင္းျခင္းႏွင့္ 
ေသြးအနည္းငယ္သာ ဆင္းျခင္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ေသြးဆင္းျခင္း 
အေျခက်သြားၿပီး ဓမၼတာလာျခင္းမွာလည္း ရက္တိုတိုႏွင့္ နည္းနည္းသာ 
လာကာ မ်ားေသာအားျဖင့္ အမ်ဳးိသမီးမ်ားသည္ ဓမၼတာလာျခင္း လံုးဝ 
မ႐ွေိတာ့ပါ။
အခ်ဳ ိ႕အမ်ဳးိသမီးမ်ားသည္ ေဖာျခင္း၊ ေရျပား အေရာင္ေျပာင္းျခင္းကဲ့သို႔ေသာ 
ေဟာ္မုန္းဆိုင္ရာ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိမ်ား ႐ွႏိိုင္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္ ေဟာ္မုန္း 
ပမာဏမွာ အလြန္နည္းသည့္အတြက္ ၎မွာ ျဖစ္ခဲပါသည္။
IUD ကို ထည့္ခ်နိ္တြင္ တင္ပါးတြင္ ေရာဂါပိုး ဝင္ႏိုင္ေျခ 
အနည္းငယ္႐ွပိါသည္။
ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သူနာျပဳက IUD ကို ထည့္ျခင္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ အျခား 
အႏၲရာယ္မ်ားအေၾကာင္း ေျပာျပပါလိမ့္မည္။

ေဟာ္မုန္း ထုတ္လႊတ္ေသာ IUD ကို သင္မည္ကဲ့သို႔ ရႏိုင္မည္လဲ။
ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ 
ေဆးခန္းသို႔ သင္သြားရန္ လိုအပ္သည္။ သင့္အား ႏွစ္ႀကိမ္ 
လာရန္ ေျပာပါလိမ့္မည္။ ပထမအႀကိမ္တြင္ ဆရာဝန္က 
သင့္က်န္းမာေရးအေျခအေနကို ေမးၿပီး IUD အေၾကာင္း သင့္အား 
ေျပာျပလိမ့္မည္။ သင္သည္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္း/ တင္ပါးဆံု 
ဆိုင္ရာ စစ္ေဆးမႈ ခံရမည္၊ ထို႔အျပင္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ 
ေရာဂါကူးစက္မႈ ႐ွ ိ၊ မ႐ွကိိုလည္း စစ္ေဆးခံရမည္။ ဒုတိယ အႀကိမ္တြင္မူ 
IUD ကိုထည့္သည္။ သင့္ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သူနာျပဳက သင့္အား 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္းကို ႐ွင္းျပလိမ့္မည္။ IUD ကို ထည့္ျခင္းသည္ ၁ဝ 
မိနစ္ခန္႔သာ ၾကာၿပီး အခ်ဳ ိ႕အမ်ဳးိသမီးမ်ားက ကသိကေအာက္ ခံစားရႏိုင္ၿပီး 
အျခားသူမ်ားမွာ အေတာ္နာက်င္မႈကို ခံစားရႏိုင္သည္။ ဤနည္းကို မစတင္မီ 
သာမန္ အကိုက္အခဲေပ်ာက္ ေဆးျပားမ်ားကို ေသာက္ထားသင့္သည္။ 
IUD ကို မထည့္မီ သင္ အစာမစားဘဲေနရန္ မလိုအပ္ပါ၊ အမွန္မွာ 
မထည့္မီ အစာစားထားျခင္းက ပိုေကာင္းပါသည္။ IUD ထည့္ေနစဥ္ႏွင့္ 
ထည့္ၿပီးခ်နိ္တြင္ သင္ မူးလဲႏိုင္သည့္အတြက္ သင္ ေဆးခန္းမွ မထြက္ခြာမီ 
ခဏတာ နားေနရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ သင္ ေဆးခန္းတြင္ တစ္နာရီၾကာမွ် 
႐ွေိနရန္ အခ်နိ္ေပးသင့္ပါသည္။

ေဟာ္မုန္းထုတ္လႊတ္ေသာ IUD ကို မည္ကဲ့သို႔ ျပန္ထုတ္သလဲ။
၎ကို ျပန္ထုတ္ရန္ သင္သည္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ သားသမီး အေရအတြက္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ေဆးခန္းသို႔ သြားရန္ လိုအပ္သည္။ ဆရာဝန္က 
အထူးျပဳလုပ္ထားေသာ ကိရိယာကိုသံုးၿပီး ႀကိဳးကို ညင္သာစြာ ဆြယဲူျခင္းျဖင့္ 
IUD ကို ဆြထဲုတ္သည္။ ၎မွာ မိနစ္ အနည္းငယ္သာ ၾကာသည္။ 
အမ်ဳးိသမီးအခ်ဳ ိ႕ က အနည္းငယ္ ကသိကေအာက္ ခံစားရၿပီး အခ်ဳ ိ႕မွာမူ 
သိတ္မ်ားမ်ား မခံစားလိုက္ရပါ။

အေရးေပၚ ပဋိသေႏၶတားေဆး 
The Hormone Releasing IUD (Mirena®)
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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း၂ဝ၁၄ ဇူလိုင္လ | FPNSW 06/14
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ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

သတိျပဳရန္ အခ်က္မ်ား
IUD ေနရာတက်႐ွ ိ၊ မ႐ွ ိ လစဥ္ ဓမၼတာလာၿပီးခ်နိ္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္း 
အတြင္း ႀကိဳးစကို သင့္လက္ေခ်ာင္းျဖင့္ စမ္းၾကည့္ပါ။
အကယ္၍ သင့္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းမွ ရိက်ျခင္း၊ အရည္က်ျခင္း၊ 
ဆီးခံုေအာင့္ျခင္း၊ ကာမ ဆက္ဆံခ်နိ္တြင္ အလြန္နာက်င္ျခင္း အပါအဝင္ 
ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ လကၡဏာမ်ား ေတြ႕ႀကံဳရပါက သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ 
ခ်က္ျခင္းေတြ႕ ပါ။
အကယ္၍ သင္သည္ ကိုယ္ဝန္႐ွေိနႏိုင္သည္ဟု စိတ္ပူပန္ေနပါက 
သင့္ဆရာဝန္ထံ သို႔မဟုတ္ ေဆးခန္းတြင္ ကိုယ္ဝန္႐ွ ိ၊ မ႐ွ ိ စစ္ေဆးပါ။
အကယ္၍ သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္ အိမ္ေထာင္ဘက္သည္ အမွတ္မထင္ 
ကာမဆက္ဆံခဲ့လွ်င္ သို႔မဟုတ္ အျခားသူတစ္ဦးႏွင့္ ကာမဆက္ဆံလွ်င္ 
သင္တို႔ႏွစ္ဦးစလံုး လိင္ဆက္ဆံရာမွ ကူးစက္ႏိုင္ေသာ ေရာဂါမ်ား (STIs) 
႐ွ ိ၊မ႐ွ ိ စစ္ေဆးၿပီးသည္ အထိ ကြန္ဒံုးကို လိင္ဆက္ဆံတိုင္း သံုးပါ။ 
IUD သည္ သတ္မွတ္ ကာလထက္ ပိုၿပီး မသံုးသင့္သည့္အတြက္ 
အသစ္လဲေသာေန႔ကို မွတ္တမ္းထားပါ။

ပိုမိုသိေကာင္းစရာမ်ား
•	 နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း (Family Planning NSW 
Talkline) ကို 1300 658 886 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
www.fpnsw.org.au/talkline တြင္ၾကည့္ပါ။

•	  NRS (နားမၾကားသူမ်ားအတြက္) 133 677
•	 သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံး သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္း (Family Planning Clinic) ကို 
ဆက္သြယ္ပါ၊
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Fact Sheet  -  English

THE HORMONE-RELEASING 
IUD (MIRENA®)

What Is The Hormone-releasing IUD?
The only Hormone-releasing IUD available in Australia is 
called Mirena®. It is a small plastic device in the shape of 
a ‘T’ with a hormone called levonorgestrel in its stem. It 
is placed inside the uterus to prevent pregnancy. It has a 
fine nylon string attached and when the IUD is in place, 
the string comes out through the cervix (the end of the 
uterus) into the vagina. The Hormone-releasing IUD can 
stay in place for up to five years.

How Does Hormone-releasing IUD Work?
The hormone makes the mucus in the cervix thicker so 
that sperm cannot get into the uterus and it also thins 
the lining of the uterus.. It can also sometimes stop your 
ovaries from releasing an egg.

How Well Does It Work?
The hormone-releasing IUD is a very effective method of 
preventing a pregnancy (99.8% effective).  This means that 
fewer than one woman in every hundred using this method 
of contraception for a year would become pregnant.  

Who Can Use Hormone-releasing IUD?
Most women are able to use an IUD, including women 
who haven’t had a baby before, and women who are 
breastfeeding, but ask your doctor if it is suitable for 
you.  It is also useful for women who have heavy periods 
because it tends to make periods shorter and lighter (and 
can often stop periods altogether).  This is not harmful in 
any way to your body.

Who Should Not Use This Type Of IUD?
You should not use it if you could be pregnant. There are 
some medical conditions that you may have which could 
prevent you from using the Progestogen IUD. It is very 
important to talk with your doctor to be sure it is safe for 
you to use it.

Are there any side effects
Women may have irregular bleeding and spotting in 
the first few months after the hormone-releasing IUD 
is inserted. Bleeding usually settles down and periods 
become shorter and lighter and often women will have 
no periods at all. 

Some women may experience hormonal side effects, 
such as bloating or skin changes, but this is uncommon 
because the dose of hormone is so small.

There is a small chance of getting a pelvic infection at the 
time of the IUD insertion. 

The doctor or nurse will tell you about other risks of 
having the IUD inserted.

How Do You Get The Hormone-releasing 
IUD?
You need to go to a doctor or Family Planning Clinic. You 
may be asked to make two visits. On the first visit the 
doctor asks questions about your health and tells you 
about the IUD. You will have a vaginal/pelvic examination, 
and possibly a test for vaginal infection. On the second 
visit the IUD is inserted. Your doctor or nurse will explain 
the procedure to you. It takes about 10 minutes and 
some women may find the experience uncomfortable 
while others may find it quite painful. It is a good idea 
to take simple pain tablets before the procedure. You do 
not have to fast before having the IUD put in, in fact it is 
a good idea to eat beforehand. You may feel faint during 
or after the insertion and you will probably need to rest 
for a while before you leave the clinic. You should allow 
about an hour to be at the clinic. 
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How Is The Hormone-releasing IUD Taken 
Out?
You need to go to a doctor or Family Planning Clinic to 
have it taken out. The doctor uses a special instrument to 
remove the IUD by gently pulling on the string. This only 
takes a couple of minutes. Some women find it a little 
uncomfortable and some don’t feel much at all.

Things To Remember
Feel inside your vagina with your finger to check for the 
string each month after a period to be sure the IUD is in 
place.

If you have any unusual symptoms including a discharge 
from your vagina, pain low in your abdomen or deep pain 
during intercourse, see your doctor straight away. 

If you are concerned that you could be pregnant, see 
your doctor or clinic for a pregnancy test.  But remember, 
you can miss periods with the hormone-releasing IUD.

If you, or your partner, ever have casual sex, or if you 
have a new sexual partner, use a condom every time until 
you both have been checked for sexually transmissible 
infections (STIs).

Keep a record of the date for replacement because an IUD 
should not stay in for longer than the recommended time.

For Further Information
• �Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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