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ຢາເມັດຄຸມກຳເນີດສຸກເສີນແມ່ນຫຍັງ?
ຢາເມັດຄຸມກຳເນີດສຸກເສີນຫຼື 
ECP(ບາງເທືອ່ກເໍອ້ີນກນັຜິດໆວ່າ 
‘ຢາເຊົ້າຕໍ່ມາ’) 
ແມ່ນຮໍໂມນທີ່ເອີ້ນວ່າ ລີໂວໂນແຈສໂຕຣ ທີ່ກິນເທື່ອດຽວ (ມີປະສົມ 
ຢູ່ໃນຢາຄຸມກຳເນີດບາງຊະນິດເຊັ່ນກັນ). ທ່ານສາມາດກິນຢານີ ້
ເພ່ືອຫຸຼດເປີເຊັນທ່ີຈະຕ້ັງທ້ອງຫັຼງຈາກມີການຮ່ວມເພດທ່ີບ່ໍໄດ້ປ້ອງກັນ, 
ຕົວຢ່າງ, ຖ້າ ທ່ານບໍ່ໄດ້ໃຊ້ວິທີຄຸມກຳເນີດໃດໆ, ຖ້າທ່ານລືມກິນຢາ 
ຄຸມກຳເນີດທີ່ເຄີຍກິນປະຈຳ, ຫຼືທ່ານໄດ້ໃຊ້ຖົງອະນາໄມທີ່ຂາດໃນລະ 
ຫວ່າງຮ່ວມເພດ.

ຢານີ້ເຮັດວຽກຢ່າງໃດ?
ຢາເມັດສຸກເສີນນີ້ສາມາດປ້ອງກັນຫຼືເຮັດໃຫ້ການປ່ອຍໄຂ່ອອກມາ 
ລ່າຊ້າຈາກຮວຍໄຂ່ຂອງແມ່ຍິງ. ຖ້າທ່ານໃຊ້ຢາເມັດສຸກເສີນ, ທ່ານ 
ຄວນສືບຕ່ໍໃຊ້ວິທີຄຸມກຳເນີດແບບອ່ືນອີກຕ່ໍໄປ, ເຊ່ັນ ຢາຄຸມຫືຼຖົງອະນາ 
ໄມຫຼືບໍ່ດັ່ງນັ້ນທ່ານອາດຈະຕັ້ງທ້ອງໄດ້. ຢາເມັດສຸກເສີນບໍ່ຂັດຂວາງ
ການຕັ້ງທ້ອງທີ່ເກີດຂຶ້ນແລ້ວ, ຫຼືທຳລາຍເດັກທີ່ຍັງເປັນຕົວອ່ອນຫຼືເດັກ 
ທາຣົກໃນຄັນ ຖ້າວ່າບັງເອີນກິນຢາຕອນເລີ້ມຕັ້ງທ້ອງໃໝ່ໆ.

ມີຜົນຂ້າງຄຽງຢ່າງໃດແດ່?
ທ່ານອາດມີເລືອດອອກເລັກນ້ອຍຈາກຊ່ອງຄອດສອງສາມມື້ຫຼັງຈາກ
ໃຊ້ຢາເມັດສຸກເສີນ. ຢາເມັດສຸກເສີນຖືວ່າປອດໄພຫຼາຍທີ່ຈະໃຊ້ໂດຍ
ບ່ໍມີຜົນຂ້າງຄຽງທ່ີຮ້າຍແຮງຫືຼລະຍະຍາວ. ແມ່ຍິງບາງຄົນປະຈຳເດືອນ
ມາບໍ່ປົກກະຕິຫຼັງຈາກໃຊ້ຢາເມັດສຸກເສີນແລະບາງຄົນອາດປວດ 
ຮາກຫືຼເຈັບເຕ້ົານົມ. ຖ້າທ່ານຮາກພາຍໃນສອງຊ່ົວໂມງຫັຼງຈາກກິນຢາ 
ຄຸມກຳເນີດສຸກເສີນ ທ່ານຄວນກິນຕື່ມອີກຊຸດໜຶ່ງ.

ຢານີ້ໃຊ້ໄດ້ຜົນດີປານໃດ?
ຢາເມັດສຸກເສີນຈະເປັນຜົນດີທີ່ສຸດເມື່ອກິນພາຍ
ໃນ 24 ຊົ່ວໂມງຫຼັງຈາກມີເພດສຳພັນແບບບໍ່ປ້ອງກັນ. 
ຖ້າກິນພາຍໃນສາມມື້ຫຼັງຈາກຮ່ວມເພດ ຢາເມັດສຸກເສີນ 
ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນໄດ້ປະມານ 85% ຈາກການຕັ້ງທ້ອງ. 
ທ່ານອາດຕ້ອງໄປກວດຕິດຕາມເບິ່ງວ່າ ເພື່ອໃຫ້ໝັ້ນໃຈວ່າທ່ານບໍ່ໄດ້
ຕັ້ງທ້ອງ, ໃນເວລາ ສອງສາມອາທິດຕໍ່ມາ.

ຂ້ອຍຈະກິນຢານີ້ຢ່າງໃດ?
ຢາຄຸມກຳເນີດສຸກເສີນຈະເປັນຜົນຫຼາຍຂຶ້ນຖ້າທ່ານກິນ 
ໃນເວລາໃກ້ໆຫຼັງຈາກມີເພດສຳພັນທີ່ບໍ່ໄດ້ປ້ອງກັນ. 
ມັນຈະເປັນຜົນສູງສຸດຖ້າກິນພາຍໃນ 24 ຊົ່ວໂມງທີ່ມີເພດສຳພັນ
ທີ່ບໍ່ໄດ້ປ້ອງກັນ. ຢ່າງໃດກໍດີ ມັນກໍຍັງສາມາດໃຊ້ໄດ້ຈົນຮອດ 120 
ຊົ່ວໂມງ (ຫ້າມື້). ມັນເປັນການປອດໄພທີ່ຈະໃຊ້ຢາເມັດສຸກເສີນຫຼາຍ
ກວ່າຄັ້ງໜຶ່ງໃນຊ່ວງຮອບປະຈຳເດືອນໜຶ່ງ.

ເຈົ້າຈະມີປະຈຳເດືອນຄັ້ງໃໝ່ເມື່ອໃດ?
ແມ່ຍິງສ່ວນຫຼາຍມີປະຈຳເດືອນຕາມກຳນົດ.

ຈະເກີດຫຍັງຂຶ້ນຖ້າປະຈຳເດືອນມາຊ້າ?
ຖ້າປະຈຳເດືອນມາຊ້າກວ່າກຳນົດເກີນອາທິດໜ່ຶງ, ທ່ານຄວນໄປກວດເບ່ິງ 
ວ່າຕ້ັງທ້ອງຫືຼບ່ໍແລະໃຫ້ຕິດຕ່ໍທ່ານໝໍຂອງທ່ານຫືຼໂທຫາ ສາຍສົນທະນາ 
(Talkline) ເພື່ອຂໍຄຳແນະນຳ.

ຂ້ອຍຈະໄປເອົາຢາເມັດສຸກເສີນໄດ້ຢູ່ໃສ?
ທ່ານສາມາດໄປເອົາຢາເມັດຄຸມກຳເນີດສຸກເສີນໄດ້ຈາກຮ້ານຂາຍ 
ຢາໂດຍບ່ໍຕ້ອງມີໃບສ່ັງຢາຈາກແພດ. ຢານ້ີລາຄາປະມານ $20-$30. 
ເພສັຊກອນອາດຖາມບາງຄຳຖາມເພື່ອໃຫ້ໝັ້ນໃຈວ່າມັນເປັນການ 
ປອດໄພຕໍ່ທ່ານທີ່ຈະກິນຢານີ້. ນອກນີ້ ຢານີ້ກໍຍັງມີທີ່ຄລີນິກວາງແຜນ 
ຄອບຄົວ ແຫ່ງລັດ NSW ທົ່ວໆໄປ.

ຖ້າຕ້ອງການຂ້ໍມູນເພີ້ມເຕີມ
•	 ໃຫ້ຕິດຕ່ໍສາຍສົນທະນາຂອງພະແນກວາງແຜນຄອບຄົວແຫ່ງລັດ 

NSW ທ່ີເລກໂທ 1300 658 886 ຫຼືເຂ້ົາໄປເບ່ິງ  
www.fpnsw.org.au/talkline

•	 NRS (ສຳລັບຄົນພິການຫ)ູ 133 677
•	 ຫຼືໄປທ່ີຄລີນິກວາງແຜນຄອບຄົວໃກ້ບ້ານທ່ານ

ຢາເມັດຄຸມກຳເນີດສຸກເສີນ (ECP) 
The Emergency Contraceptive Pill
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THE EMERGENCY 
CONTRACEPTIVE PILL (ECP)

What Is The Emergency Contraceptive Pill?
The emergency contraceptive pill or ECP (sometimes 
wrongly called the ‘morning after pill’) is a single dose 
of a hormone called levonorgestrel (also used in some 
contraceptive pills). You can take it to reduce the chance 
of getting pregnant after having unprotected sex, for 
example, if you did not use any contraception, if you 
missed your usual contraceptive pill, or you used a 
condom that broke during sex. 

How Does It Work?
The emergency pill can prevent or delay the release of 
an egg from a woman’s ovaries. If you use the emergency 
pill, you should keep on using other contraception, e.g. 
the Pill or condoms or you could still become pregnant. 
The emergency pill does not interrupt an established 
pregnancy, or harm a developing embryo or fetus if it is 
accidentally taken early in pregnancy. 

Are There Any Side Effects?
You might have some vaginal bleeding a few days after 
using the emergency pill.

The emergency pill is very safe to use with no serious or 
long-lasting side-effects. Some women have experienced 
an irregular period after taking the emergency pill and a 
few may have nausea or breast tenderness. If you have 
vomiting less than two hours after you take a dose of 
emergency contraception you should take another dose. 

How Effective Is it?
The emergency pill is most effective when taken in the 
first 24 hours after unprotected sex. If taken within three 
days of unprotected intercourse the emergency pill will 
prevent approximately 85% of expected pregnancies. 
You may need to have a follow-up pregnancy test to 
make sure you are not pregnant, in a few weeks.

How Do You Take It?
Emergency contraception is more effective the sooner 
you take it after unprotected sex. It is most effective if 
taken within 24 hours of unprotected sex. However it can 
still be used up to 120 hours (five days). It is safe to use 
the emergency pill more than once in a cycle.

When Should You Get Your Next Period?
Most women have a period at about the expected time.

What If Your Period Is Late?
If your period is more than a week late, you should do 
a pregnancy test and contact your doctor or Talkline for 
advice. 

Where Can I Get The Emergency Pill?
You can get the emergency contraceptive pill from 
pharmacies without a doctor’s prescription. It costs about 
$20-$30. The pharmacist may ask you a few questions to 
be sure that it is safe for you to take this medication. It is 
also available from Family Planning NSW clinics.

For Further Information
• �Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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