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Информације у овом извештају предвиђене су само у едукативне сврхе. FNPNSW је предузело све мере да осигура да су информације 
тачне и актуелне у време објављивања. Појединци који су забринути за било који проблем везан за репродуктивно и сексуално 
здравље, треба да траже савет и помоћ од своје здравствене организације или да посете клинику за планирање продице. 
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Fact Sheet  -  Serbian

КОНТРАЦЕПТИВНИ ИМПЛАНТ  
The Contraceptive Implant

Шта је контрацептивни имплант?
Једини контрацептивни имплант 
који може да се набави у Аустралији 
је Implanon NXT®. То је мала пластична 
цевчица која садржи хормон 
прогес тogeн,  који се  полако 
ослобађа  и спречава да затрудните. 
Имплант се поставља под кожу с 
унутрашње стране надлактице. 
Оставља се 3 године али се може одстранити и раније.  

Колико добро дејствује?
То је веома ефикасан метод за спречавање трудноће (ефикасан 
је више од 99.9%). Неки лекови могу да утичу да имплант 
постане мање ефикасан; зато је важно да обавестите свог 
лекара или медицинску сестру ако узимате друге лекове. 

Ко може да користи имплант?
Већина жена може да користи имплант. Добар је за жене којима 
је тешко да се сете да сваки дан узму пилулу за контрацепцију. 
Одговара потребама жена које желе дугорочну и поуздану 
контролу рађања која се може брзо променити. Може се 
ставити одмах после порођаја, укључујући и жене које доје. 

Ко не треба да користи имплант?
Не би требало да користите имплант ако сте имали рак дојке 
или имате одређене проблеме са јетром. Имплант вам можда 
неће одговарати ако сте склони стварању задебљалих (keloid) 
ожиљака, ако не желите да имате нешто под кожом, или се 
бринете због нередовних менструација.  

Да ли постоје нека нежељена дејства?
Неке жене имају нередовна или продужена крварења. 
Менструације им могу потпуно престати. Друга нежељена 
дејства су ретка, међутим неке жене могу добити главобоље, 
промене расположења или могу имати осетљиве дојке. 

Како се умеће имплант?
Лекар направи мали знак на кожи, са унутрашње стране 
надлактице. Он ће очистити кожу са антисептиком и убризгати 
мало анестетика, који може благо пећи, тако да уметање неће 
болети. Затим се имплант умеће непосредно испод коже и 
на руку се стави мали завој. Завој треба да остане на месу 24 
сата. Око импланта може бити мало модро и болно, и то може 
потрајати до недељу дана. 

Како се имплант одстрањује?
Лекар убризга малу количину  анестетика испод завршетка 
импланта и направи мали рез на кожи.
Крај импланта се изгура кроз тај малени рез или се извуче 
напоље са малим инструментом. 
Кад се имплант извади, контрацептивно деловање брзо нестаје. 
Већина жена добије нормалну менструацију у року од месец 
дана. Имплант мора да се одстрани након три године. Нови 
имплант може да се уметне чим се ранији одстрани.

Где могу добити имплант за контрацепцију?
Треба да одете код лекара који ће вам преписати имплант. 
Већина лекара ће разговарати са вама о томе приликом прве 
посете и затражити да поново дођете да вам га уметну. Имплант 
вам се може ставити у клиници за планирање породице (Family 
Planning clinic) или вам то може урадити локални лекар или 
медицинска сестра који су оспособљени за инсерцију.  

За додатне информација
•	 Контактирајте линију за планирање породице (Family 

Planning NSW Talkline) на 1300 658 886 или идите на  	
www.fpnsw.org.au/talkline

•	 NRS (за глуве) 133 677
•	 Или посетите најближу клинику за планирање породице



The information in this Fact Sheet has been provided for educational purposes only. FNPNSW has taken every care to ensure that 
the information is accurate and up-to-date at the time of publication. Individuals concerned about any personal reproductive or 
sexual health issue are encouraged to seek advice and assistance from their health care provider or visit a Family Planning Clinic.
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Fact Sheet  -  English

THE CONTRACEPTIVE  
IMPLANT

What Is The Contraceptive Implant?
The only contraceptive implant available in Australia 
is called Implanon NXT®. It is a small plastic rod that 
contains a hormone, called a progestogen, which is 
slowly released to prevent you from getting pregnant. 
The implant is inserted just under the skin on the inside 
of your upper arm. It is left in place for 3 years but can be 
removed earlier if you choose.

How Well Does It Work?
It is a very effective method of preventing a pregnancy 
(more than 99.9% effective).  Some medications can 
make the implant less effective; so it is important to tell 
your doctor or nurse if you are taking other medications.

Who Can Use An Implant?
Most women can use an implant. It is good for women 
who find it hard to remember to take a pill every day. 
Women who want long-term birth control that works well, 
but can be reversed quickly can find it suits them. It can 
be inserted immediately after giving birth, including in 
women who are breastfeeding.

Who Should Not Use An Implant?
You should not use an implant if you have had breast 
cancer or have certain liver problems. The implant may 
not suit you if you are prone to thickened (keloid) scarring, 
if you don’t want to have something under your skin, or if 
you are worried about having irregular periods.

Are There Any Side Effects?
Some women get irregular or prolonged bleeding. Their 
periods may stop completely. Other side effects are rare, 
but some women may get headaches, mood changes, or 
have sore breasts.

How Is An Implant Inserted?
The doctor puts a small mark on the skin on the inside 
of your upper arm. They clean the skin with antiseptic, 
and inject a little anaesthetic, which might sting slightly, 
so that the insertion will not hurt. Then the implant is 
inserted just under the skin, and a small bandage is put 
on the arm. The bandage should stay in place for 24 
hours. There may be some bruising and soreness around 
the implant that can last for up to a week.

How Is An Implant Removed?
The doctor injects a little anaesthetic just under the end 
of the implant, and makes a small cut in the skin.

The end of the implant is either pushed through the tiny 
cut, or pulled out using a small instrument. 

The contraceptive effect wears off quickly when the 
implant is removed. Most women have a normal period 
within a month. The implant must be removed after three 
years. A new implant can be inserted as soon as one has 
been removed.

Where Can I Get A Contraceptive Implant?
You need to see a doctor to get a script for an implant. 
Most doctors will talk about it on your first visit and ask 
you to return for another visit to have it inserted.  You can 
have an implant inserted at a Family Planning clinic or by 
a local doctor or nurse who has been trained to insert it.

For Further Information
• �Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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The information in this Factsheet has been provided for educational 

purposes only. Family Planning NSW has taken every care to ensure that 

the information is accurate and up-to-date at the time of publication. 

Individuals concerned about any personal reproductive or sexual 

health issue are encouraged to seek advice and assistance from their 

health care provider or visit an Family Planning NSW clinic.
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