BILESIK HAP

The Combined Pill

Hap Nedir?

Bilesik Hap, iki hormon icerir,
ostrojen ve progestojen. Buna
genellikle sadece ‘Hap’ denir.
Bircok birlesik Hap tiirleri vardir
ama hepsi, gebeligi onlemek icin
ayni sekilde is gorar.

Hap Nasil is Goriir?
Hap, bir kadinin yumurtaliklarinin her ay bir yumurta salivermesini
engeller, boylece gebelik baslayamaz.

Ne Kadar lyi is Goriir?

Cok iyiis gorir. Noksansiz kullanildiginda yiizde 99 etkilidir. Tipik
veya ‘gercek yasam'’ kullaniminda, bir yil icinde gebe kalan yiz
kadinin dokuzunda daha az (ylizde 91) etkilidir.

Hapi Kimler Kullanabilir?

Cogdu kadinlar Hapr kullanabilir. Dogru bir sekilde alindiginda
gebeligi dnlemekte etkilidir, ama gebe kalmak isterseniz kolaylikla
birakilabilir.

Kimler Hap Kullanmamalidir?

Bacaklarinda kan pihtilasmasi, fel¢ veya kalp krizi gegirmis
olan, karaciger sorunlari olan, yiksek tansiyonlu, belirli turlerde
migreni veya gogts kanseri olan kadinlar Hapi kullanmamalidir.
Emziriyorsaniz ve bebeginiz 6 ayliktan kiicikse Hapi
kullanamayabilirsiniz. Hapi kullanmanin giivenlikli oldugundan
emin olmak icin doktorunuzla konusmaniz cok dnemlidir. Kimi
baska ilaclar Hapin dogru sekilde calismasini durdurabilir ve doktor
bunlar ve kullanma karari vermeden 6nce bilmeniz gereken diger
seyler hakkinda size bilgi verebilir.

Yan Etkileri Var Midir?

Cogu kadin Hapi kullanirken kendisini iyi hisseder ama baslarda
bazi yan etkileri olmasi dogaldir. Adet gérmeler arasinda diizensiz
kanamalariniz olabilir, g6gusleriniz agriyabilir ve bulanti (mide
bulantisi) olabilir. Bunlar genellikle birkag ay icinde gecer ama
kimi zaman doktorunuz kullandiginizilacin tiriini degistirebilir.
Hapin ciddi saglik sorunlarina neden olmasi seyrektir, ama bunlar
hakkinda doktorunuzdan bilgi isteyin.

www.fpnsw.org.au | talkline 1300 658 886 | bookshop

klinik hizmetleri ve bilgilendirme | egitim ve 6gretim | arastirma | uluslararasi gelisim

Aile Planlamasi NSW, NSW Saglik Bakanhgi tarafindan fonlandirilan, kar amaci gtitmeyen bir kurulustur.

Bu Bilgilendirme Belgesindeki bilgiler sadece egitim amacl olarak saglanmistir. FNPNSW bu bilgilerin, yayin sirasinda dogru ve gtincel olmasi
icin her tiirli 6zeni gostermistir. Ureme veya cinsel saglik sorunlari hakkinda endisesi olan kisiler, saglik bakimi saglayicilarindan tavsiye ve

yardim almaya veya bir Aile Planlama Klinigini ziyaret etmeye 6zendirilir
Haziran 2014'te gbzden gegirilmistir | FPNSW 06/14

Page 1 of 1

Hapi Nasil i¢ebilirsiniz?

Hap, 28 glinliik paketlerdedir ve tiriine bagli olarak hormonlari
olmayan yedi veya sekiz hap (draje) olabilir. Drajeleri aldiginiz
glinlerde genellikle disilik organi kanamasi gegireceksiniz.

Kimi tiir haplar PBS'de (ilac Yararlari Programi) mevcutken digerleri
mevcut degildir. Bu sizin icin bir sorunsa, farkh hap tirlerinin
fiyatlari hakkinda doktorunuzla konusun.

Bir Hapi Almayi Unutursaniz Ne Olur?

Hapi almakta 24 saatten kisa bir slire gecikmisseniz, animsar
animsamaz alin ve bir sonraki hapi normal zamaninda alin.
Gebelige karsi yine korumali olacaksiniz. Hapi almakta 24 saatten
uzun bir stire gecikirseniz, prezervatif kullanin veya yedi giin
boyunca hormon haplari alana kadar seks yapmayin. Acil gebelik
kontrolli hapina ihtiyaciniz olabilir. 24 saatten fazla gecikmisseniz,
ne yapacaginiz konusunda doktorunuz veya eczacinizla konusmak
iyi bir fikirdir veya Konusma Hattimizdaki (1300 658 886) bir
hemsireyle konusmak icin telefon edebilirsiniz.

Hapinizi Nasil Alabilirsiniz?

Hap icin bir yazi almak izere doktora veya Aile Planlamasi Klinigine
gitmeniz gerekir. Doktor sagliginiz hakkinda size sorular soracak ve
Hapi nasil alacaginizi anlatacaktir. Sonra haplarinizi bir eczaneden
veya bir Aile Planlamasi Kliniginden alabilirsiniz. Her 12 ayda bir
kontrolden ge¢melisiniz.

Gebelikten Korunmanin Bagka Yontemleri
Gebelikten korunmanin bircok baska yontemi vardir.
FNSWP bilgilendirme belgelerine bakin.

Daha Fazla Bilgi igin
« Aile Planlamasi NSW Konusma Hatti ile 1300 658 886'dan iliskiye
gecebilir veya su siteye girebilirsinizwww.fpnsw.org.au/talkline
«  NRS (isitme engelliler icin) 133 677
+ Veya en yakin Aile Planlamasi kliniginizi ziyaret edin
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THE COMBINED PILL

What Is The Pill?

The combined Pill contains two hormones, oestrogen
and progestogen. It is usually just called "The Pill". There
are many types of combined Pills but they all work the
same way to prevent pregnancy.

How Does The Pill Work?

The Pill stops a woman's ovaries from releasing an egg
each month, so a pregnancy cannot begin.

Who Can Use The Pill?

Most women can use the Pill. It is effective at preventing
pregnancy if taken correctly, but can also be easily
stopped if you wish to become pregnant.

Who Should Not Use The Pill?

Women should not use the Pill if they have had a blood
clot in their leg, a stroke or heart attack, liver problems,
high blood pressure, certain types of migraine, or breast
cancer. You may not be able to use the Pill if you are
breastfeeding and your baby is less than six months old.
Itis very important to talk with your doctor to make sure it
is safe for you to use the Pill. Some other medications can
stop the Pill from working properly and the doctor will
tell you about these and other things you need to know
before you decide to use it.
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Are There Any Side Effects?

Most women feel well while using the Pill, but itis common
to have some side effects at first. You may have irregular
bleeding in between periods, sore breasts and nausea
(feeling sick). This usually settles down after a couple of
months but sometimes your doctor may change the type
of pill you are using. Serious health problems caused by
the Pill are rare, but ask your doctor to tell you about
them.

How Do You Take The Pill?

The Pill comes in a 28 day pack and depending on the
type of pill, it will have between two and seven pills that
have no hormones (sugar pills). You will usually have
vaginal bleeding during the days when you take the
sugar pills.

Some types of pill are available on the PBS while others
are not. Talk to your doctor about the cost of different pill
types if this is an issue for you.

What If You Miss A Pill?

If you are less than 24 hours late taking a pill, take it as
soon as you remember, and then take the next pill at the
usual time. You will still be protected against pregnancy.
If you are more than 24 hours late taking a pill you should
use condoms or not have sex until you have had seven
days of hormone pills. You may need the emergency
contraceptive pill. It is a good idea to talk with your
doctor or pharmacist about what to do if you are more

than 24 hours late or you can ring to speak with a nurse
on our Talkline (1300 658 886).

How Can You Get The Pill?

You need to go to a doctor or Family Planning Clinic to
get a script for the Pill. The doctor will ask you questions
about your health and will tell you how to take the Pill.
You can then buy your pills from a pharmacy or a Family
Planning Clinic. You should have a check-up every 12
months.
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Other Methods of Contraception
There are many other methods of contraception available.
See FPNSW factsheets.

For Further Information
e Contact the Family Planning NSW Talkline on
1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

* NRS (for deaf) 133 677

e Or visit your nearest Family Planning clinic
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